Dysgwch gyda
Guide Dogs
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Helo, Josie ydw i a dyma fy ffrind gorau,
Ella. Rydyn ni wedi adnabod ein gilydd ers
chwe blynedd.

Mae gen i nam ar fy ngolwg, sy'n golygu weithiau
gall fod yn anodd adnabod wynebau. Gallaf wneud
popeth y gall plant eraill ei wneud, ond weithiau mae
addasiadau a all ei wneud ychydig yn haws.

Mae gen i Arbenigwr Cymhwysiad o Guide Dogs o'r
enw Martyn. Roedd yn ddefnyddiol iawn pan ddaeth
i fy ysgol a siarad & fy athrawon.

Roedd symud o gwmpas fy ysgol yn llawer haws diolch
i Martyn. Awgrymodd fod yr holl gamau yn cael eu
paentio er mwyn i mi allu eu gweld, ac yn ystod amser
chwarae, mae'r athrawon yn gwisgo dillad llachar.

Fe wnaeth hefyd fy helpu i ddefnyddio fy ffon i symud
o gwmpas. Yn y dyfodol, bydd defnyddio fy ffon yn fy
helpu os ydw i am gerdded i'r ysgol ar fy mhen fy hun.
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Yn yr ystafell ddosbarth, mae fy hambwrdd bob amser
ar dop y pentwr, felly does dim rhaid i mi edrych trwy'r
rhesiigyd i ddod o hyd iddo. Ac mae fy mheg c6t yn
gyntaf yn y llinell. Dw i ac Ella wrth ein bodd yn
chwarae hoci. Mae defnyddio pél lachar gymaint yn
haws oherwydd gallaf ei weld. Dw i bob amser yn dewis
y pinc llachar!

Dw i ac Ella'n hoffi Harry Potter. Fe wnaeth Guide Dogs
rai llyfrau i mi sydd wedi'u hargraffu ar bapur melyn a
chyda ysgrifennu beiddgar, du. Mae’n ddefnyddiol iawn
pan fydd y ffont yn fwy, mae’n ei gwneud hi’n haws ei
weld. Rhoddodd Guide Dogs iPad a delweddwr i mi
hefyd, sy'n gallu gwneud y geiriau mewn llyfr yn fwy.

Mae gen i hefyd gi cyfaill o Guide Dogs o'r enw Flora.
Hi yw'r ci gorau yn y byd. Dw i'n hoffi mynd am dro
gyda hi, dw i'n hoffi rhwbio ei bol a dw i'n hoffi ei bwydo.

Mae Guide Dogs yn anhygoel ac maen nhw wedi
gwneud fy mywyd yn llawer haws yn yr ysgol a gartref.
Mae'n golygu nad yw'r nam ar fy ngolwg yn fy atal
rhag gwneud unrhyw beth dw i am ei wneud.
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Allwch chi ateb y cwestiynau hyn gan

ddefnyddio’r hyn rydych chi wedi’i
ddarllen am Josie?

1 Dywedwch wrthyf ddau beth y mae Josie yn eu hoffi.

2 Ayw Josie yn defnyddio ffon neu gi tywys i'w helpu
i fynd allan yn ddiogel?

3 Mae Arbenigwyr Cymhwysedd Guide Dogs yn
gweithio gyda phobl ifanc sydd & nam ar eu golwg
i'w helpu i feithrin eu sgiliau a’u hyder i archwilio’r
byd. Sut mae Martyn, yr Arbenigwr Cymhwysedd,
yn helpu Josie?

4 Beth yw enw ci cyfaill Josie a beth ydych chi'n
feddwl yw'r rheswm am gael ci cyfaill Guide Dogs?

5 Sut mae Josie yn teimlo am y nam ar ei golwg?
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